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3° Testes de Iniciagao e de Disciplina 2020

Palacio dos Desportos de Torres Novas | 2020-12-19 - 2020-12-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

81242 SCDGR APRIib Leticia Gabriela Massano

Nota|5.0 | 5,1]5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | O 0 0 Penalizagao

Dragoes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didmetro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0 0 | Penalizagédo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Nota| 0 [ 0 [ 1] Penalizagio

Hokk

Combinacao de trés (3) saltos % volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre um pé.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizacéo

Piao vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizacédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova
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20/12/2020 Federagéo de Patinagem de Portugal

. Pégina 1 de 2
14:51:42 Todos os direitos reservados



FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

3° Testes de Iniciagao e de Disciplina 2020

Palacio dos Desportos de Torres Novas | 2020-12-19 - 2020-12-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

89988 SCDGR APRib Sara Madeira Pombal

Nota|5.0 | 5.0 |4,9 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressio no rodado.

Nota | O 0 -1 Penalizagao

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagédo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal 0 |-1 | 0 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota—l- 0 | 0 | 0 | Penalizacéo

Combinacéo de trés (3) saltos de ' volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hohek

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova
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