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REGULAMENTO

ARTIGO 12 - OBJETIVO
O projeto ESPERANCAS tem como objetivo motivar os jovens atletas de patinagem artistica dos
escaldoes de Benjamins, Infantis e Iniciados de 12 Ano, filiados na APR, procurando assim diminuir o
abandono precoce da modalidade.
Através de diversas atividades pretende-se proporcionar um conjunto de aprendizagens extra e ao
mesmo tempo promover o convivio e espirito de equipa.

Este projeto é anual, tem o seu inicio apds o Torneio Nacional e decorrera durante um ano.

ARTIGO 22 - ATLETAS ENVOLVIDOS

Este projeto envolve os atletas selecionados dos escaldes de Benjamins, Infantis e Iniciados de 12 Ano

filiado na APR, que pretendam aderir.

ARTIGO 32 - COMPOSICAO DO GRUPO

A composicao dos grupos deste projeto serd a seguinte:

Escalao Niveis Nr. Atletas
Beniamins Sem Minimos 8
j definidos
Infantis Nivel D|SC|p!|na 3 6
ou superior
Iniciados 12 ano Nivel Disciplina 4 4

ARTIGO 42 - CRITERIOS DE SELECAO DOS ATLETAS

Estdo elegiveis para serem selecionados para este projeto os atletas com os minimos exigidos no
artigo 32 deste regulamento, que ndo integrem o projeto PRESENTE.
A selegao dos atletas serd efetuada apds o Torneio Nacional.

As ponderacoes e critérios, por escaldo, dos atletas elegiveis, sdo os seguintes:
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4.1 - Benjamins

12 Critério de Sele¢do

(Nota Final “Total Segment Score”) do Torneio Benjamin * 40% +

(Nota Final “Total Segment Score”) do Torneio Nacional Benjamins * 60%.
22 Critério de Selegao

Niveis de testes.
39 Critério de Selegao

Idade do atleta (do mais novo para o mais antigo).

4.2 - Infantis

12 Critério de Selecdo

(Nota Final “Total Segment Score”) do Melhor OPEN * 25% +

(Nota Final “Total Segment Score”) Campeonato Distrital (SP+LP) * 35% +

(Nota Final “Total Segment Score”) Campeonato Nacional ou Torneio Nacional (SP+LP) * 40%.
22 Critério de Selecdo

Niveis de testes.
39 Critério de Selegao

Idade do atleta (do mais novo para o mais antigo).

4.3 - Iniciados de 12 Ano

12 Critério de Selecdo
(Nota Final “Total Segment Score”) do Melhor OPEN * 25% +
(Nota Final “Total Segment Score”) do Campeonato Distrital (SP+LP) * 35% +
(Nota Final “Total Segment Score”) Campeonato Nacional (SP+LP) ou Torneio Nacional (SP+LP)
* 40%.
22 Critério de Selegao

Idade do atleta (do mais novo para o mais antigo).
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ARTIGO 5° - REAJUSTE DOS GRUPOS

No caso de desisténcia de algum atleta do projeto, o clube devera informar a Comité Técnico
Desportivo da APR, 15 dias antes da data do reajusto dos grupos.
No caso de existirem desisténcias, a cada 3 meses o grupo podera ser reajustado, tendo em conta os

dados registados na 12 selecdo.

ARTIGO 6° - OPERACIONALIZACAO

Neste projeto estdo previstas realizarem-se as seguintes atividades:
e Aulas Online (Flexibilidade e/ou Coreografia e/ou Fisicas e/ou Nutricdo).
e Estdgio(s) (Reducdo de 50% do valor).

e Treino(s) conjunto.

ARTIGO 7° - CALENDARIZACAO

A calendarizacdo serd anexada ao presente regulamento.

ARTIGO 82 - CONTROLO E MONITORIZACAO

O controlo e monitorizacdo ficara a cargo da Comissdo Técnica da APR / Comité Técnico Desportivo

da APR.

Entroncamento, 16 de Abril de 2021

Verséo: 1

Rua 5 de Outubro, n® 102, 1¢ - 2334 — 909 Entroncamento
Telef. 249 726 281 | Email: apribatejo@fpp.pt | Contribuinte n® 501 453 466 | http:/www.apribatejo.com/ e



