FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRib Erica Margarida Silva

Penalizacéo |0,2 Resultado| 4,7 - Reprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0 0 | Penalizacédo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal A | 1 | 1 | Penalizaggo | -0,2

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

84840 APAMa APLei Maria Inés Violante

Penalizacéo |0,2 Resultado| 4,8 - Reprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 1 1 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0 0 | Penalizacédo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal -1 | -1 | -2 | Penalizacao | -0,2

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagao

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

79886 APAMa APLei Ana Maria Lisboa

Penalizacéo |0,4 Resultado| 4,3 - Reprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0 0 | Penalizacédo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal -1 | -1 | -2 | Penalizacao | -0,2

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Nota | -1 [ 2 | 1 | Penalizagéo | -0,2

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

79917 UDRZA APRIb Laura Manuel Teixeira

Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -1 |-1 0 | Penalizagao

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

UDRZA APRib Carolina Evangelista Frazéo

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -2 | 2 | -1 | Penalizacéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

82455 UDRZA APRib Francisca Maria Figueiredo

Penalizagéo Resultado| 4,8 - Reprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | -1 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -2 | 2 | -1 | Penalizacéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 |-1 |-1 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

88884 UDRZA APRIb Catarina Rosa Matos

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -1 |-1 -1 | Penalizacéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

82453 UDRZA APRib Carolina Maria Figueiredo

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 0 1 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -1 |-1 0 | Penalizagao

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagao

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

83765 UDRZA APRIb Leonor Reis Pinto

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 1 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -1 |-1 -1 | Penalizacéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizagao

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

73425 ACRSC APRIb Leonor Nobre Taneco

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -1 | 0 -1 | Penalizagao

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Mariana Furtado Oliveira

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -1 | 0 0 | Penalizagao

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIib Matilde Marques Bernardo

Penalizagéo Resultado 5,3 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0 0 | Penalizacédo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Matilde Félix Santos

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0 0 | Penalizacédo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagao

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Rita Maria Silva

Penalizagéo Resultado 5,5 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 1 1 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | 1 | 1 0 | Penalizagao

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Lara Silva Mauricio

Penalizagéo Resultado 5,3 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 1 1 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0 0 | Penalizacédo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Mariana Nunes Varela

Penalizacéo |0,2 Resultado| 4,5 - Reprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -1 |-1 -1 | Penalizacéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizacao | -0,2

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 |-1 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 |-1 | 0 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
16/10/2021 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Nicole Siome Luis

Penalizagéo Resultado 5,2 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | 1 | 1 0 | Penalizagao

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Inés Duarte Machado

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 0 1 1 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -1 | 0 0 | Penalizagao

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 |-1 |-1 | Penalizacao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

4° Testes de Iniciagdo e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal do Entroncamento (CBE) | 2021-10-16 - 2021-10-17

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Beatriz Tomas Bernardo

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 0 0 Penalizagédo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -1 | 0 0 | Penalizagao

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacéo de trés (3) saltos ' volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 |-1 | Penalizagédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias - Vogal para PA da APR Juiz Arbitro: Marisa Henriques - APR
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - APR Juiz N°1: Daniel Pereira - APR
Juiz N°2: Marisa Henriques - APR Juiz N°3: Miguel Gaspar - APR
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s Pagina 19 de 19
20:41:15 Todos os direitos reservados



