Associagdo de Patinagem do Ribatejo @
COMITE TECNICO-DESPORTIVO DA PATINAGEM ARTISTICA

40 Centro de Treino da APR 2023 :

De acordo com o "Projeto da Sele¢do Distrital da APR", a Associagao de Patinagem do Ribatejo vem por este meio
convocar os seguintes atletas, para o 42 Centro de treino:
Data: 19 de Novembro de 2023
Local: Pavilhdo Desportivo Municipal de Santarém

Benjamins Infantis

Luna Vieira (JO) Maria do Céu Fernandes (HCS)
Maria Carolina Alves (HCT) Mariana Rosa (HCS)

Iniciados Cadetes

Gabriela Brites (SCT) Clara Galvao (SCT)

Lara Gomes Maia (SCT) Leonor Serrdo (GCCC)

Juvenis Juniores

Joana D’Agua (GCCC) Goncalo Rodrigues (SCT)
Margarida Knoblich Lopes (CEV) Sofia Parreira (GCCC)

Normas e Documentos de Apoio

— Deslocagbes para as concentragdes de atletas, sdo da responsabilidade de cada atleta ou dos seus clubes, assim como a
alimentagdo;

— Os atletas ndo podem ser portadores de qualquer peca de vestuario identificativa do seu clube.
Obrigatdrio o uso de fatos de patinagem e cabelo bem penteado;

— Os treinos serdo a porta aberta;

— Os atletas devem fazer-se acompanhar de todo o material inerente a prética da Patinagem Artistica (sapatilhas, garrafa de
agua, chaves dos patins, entre outros);

— Os atetas deverdao comparecer no pavilhdo 30 minutos antes da hora do seu treino, para que se possam equipar e aquecer. O
aquecimento é da responsabilidade dos atletas/treinadores, devendo estar devidamente calgados na hora do seu treino;

— Os atletas poderdo estar acompanhados por no maximo 2 treinadores por clube (com o titulo reconhecido pelo IPDJ e
devidamente inscritos no clube como treinadores) ndo sendo obrigatéria a sua presenca.

— Ira ser visionado o Free Program. Os treinadores deverdo, preencher o formulario “Free Program Content Sheet 2023”,
disponibilizado pela World Skate, e enviar em formato pdf juntamente com a musica em formato mp3, para a Comissdao
Técnica da APR, com carater obrigatdrio, até dois (2) dias Uteis antes do inicio do centro de treino, e sempre que os mesmos

sofram alteracdes.

09h30 as 11h00 Iniciados + Juvenis
11h00 as 12h30 Cadetes + Juniores
12h30 as 14h00 Benjamins + Infantis

OUALOUER QUESTAO, POR FAVOR, ESCLARECER VIA EMAIL

CTPA da APR

José Candeias
Gustavo D'Assungao
Cladudia Mourato



