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Torneio APR 
 

REGULAMENTO 
 
 

ARTIGO 1º - OBJETIVO 

 
1. O Torneio APR (Associação de Patinagem do Ribatejo) consiste num torneio de Patinagem 

Artística, na modalidade de livres e pares artísticos, idêntico ao Campeonato Distrital, com regras 

idênticas, exceto na composição dos esquemas e nos critérios de acesso em que a principal 

diferença será nos mínimos exigidos. 

 

2. Esta prova realizar-se-á todos os anos, numa data a fixar pela APR e prevista no calendário anual 

da época desportiva. 

 

ARTIGO 2º – PARTICIPANTES E REQUISITOS 
 

1. Nesta prova participarão apenas atletas filiados na APR e que preencham os seguintes requisitos:  

1.1. Os atletas que se inscrevam nesta prova na modalidade de patinagem livre têm de possuir 

os mínimos exigidos para o seu escalão, descritos na seguinte tabela: 

 

ESCALÃO MÍNIMOS MÁXIMOS 

Iniciação Nível 1 de Iniciação ----------------- 

Benjamins Nível 1 de Iniciação Nível 2 de Patinagem Livre 

Infantis Nível 2 de Iniciação Nível 2 de Patinagem Livre 

Iniciados Nível 3 de Iniciação Nível 3 de Patinagem Livre 

Cadetes Base Zero Nível 3 de Patinagem Livre 

Juvenis Nível 1 de Patinagem Livre Nível 3 de Patinagem Livre 

Juniores Nível 2 de Patinagem Livre Nível 3 de Patinagem Livre 

Seniores Nível 2 de Patinagem Livre Nível 3 de Patinagem Livre 
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1.2. Os atletas que se inscrevam nesta prova na modalidade de pares artísticos têm de possuir os 

mínimos exigidos para o seu escalão, descritos na seguinte tabela: 

  

ESCALÃO MÍNIMOS 
(ambos atletas) 

MÁXIMOS 

Iniciação Nível 1 de Iniciação ------------------- 

Benjamins Nível 1 de Iniciação Nível 1 de Pares Artísticos 

Infantis Nível 2 de Iniciação Nível 2 de Pares Artísticos 

Iniciados Nível 3 de Iniciação Nível 2 de Pares Artísticos 

Cadetes a Seniores Base Zero Nível 2 de Pares Artísticos 

 

1.3. Os atletas a partir dos 6 anos de idade e com menos de 8 anos, desde que estejam federados, 

poderão ser inscritos no escalão de iniciação. 

 

2. Não há restrições quanto ao número de participantes. 

 

3. Os atletas masculinos competem com os femininos sempre que o número seja inferior ou igual 

a 3 atletas. 

 

4. Os atletas que possuam os níveis mínimos de Patinagem Livre ou Pares Artísticos para participar 

nos Campeonatos Distritais, Open APR e Open Nacionais, não podem competir neste torneio. 

 

5. Os programas serão limitados quanto aos elementos técnicos a incluir, segundo Artº 8 deste 

Regulamento. 

 

 

ARTIGO 3º – TEMPOS 

 
Os tempos das provas serão, para todos os escalões, individuais ou pares, de 1’30’’ a 2’45’’. 
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ARTIGO 4º - SISTEMA DE AJUIZAMENTO 
 

1. Sistema White. 
 

2. Todos os critérios de ajuizamento e pontos que possam estar relacionados serão os mesmos de 

acordo com a Federação de Patinagem de Portugal (FPP) e com o regulamento técnico em vigor. 

 
 
 

ARTIGO 5º - CLASSIFICAÇÃO 
 

1. A classificação por equipas é calculada de acordo com o disposto nos Artigos 65.º e 67.º 

do Regulamento Geral de Patinagem Artística.   

 

2. Será vencedor a equipa que obtenha a maior pontuação. Serão atribuídos prémios às 

equipas que se tenham classificado nos lugares do pódio. 

 

3. Serão atribuídas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escalão assim como 

uma taça ou troféu às 3 equipas melhor classificadas 

 

 

 

ARTIGO 6º - SEPARAÇÃO PROVAS 

 
1. Os atletas masculinos competem com os femininos sempre que o número seja inferior 

ou igual a 3 atletas. 

 
 
 

ARTIGO 7º - TREINOS 

 
1. Os tempos de treino de adaptação, serão de acordo com o regulamento em vigor da World 

Skate (WS) 
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ARTIGO 8º - PARTICIPAÇÃO E REGULAMENTO TÉCNICO POR ESPECIALIDADE 

 
1. Os elementos técnicos não contabilizados serão de acordo com a seguinte tabela: 

 
 

ESCALÃO SALTOS CONTABILIZADOS PIÕES CONTABILIZADOS 

Iniciação Saltos até 1 rotação Piões Verticais 

Benjamins Saltos até 1 rotação Piões Verticais 

Infantis Saltos até 1 rotação e axel Piões Verticais e em baixo 

Iniciados a Seniores 
Saltos até uma rotação, axel, 

duplo toe loop e duplo salchow 

Piões Verticais, em baixo e de 

Avião 

 

 

Pares Artísticos – 

Iniciação a Seniores 

 

Livre 

Em todos os escalões é obrigatória a execução de uma sequência de passos. A mesma 

deverá cumprir os seguintes requisitos: 

 
• Obrigatório começar num dos topos do ringue e terminar no outro. 

• Ocupar no mínimo 2/3 da pista. 

• Obrigatório começar numa posição parada ou stop and go. 

• Diagrama livre. 

 
A não apresentação de uma sequência de passos ou o não cumprimento de qualquer dos 

requisitos incorrerá numa penalização de 0.5 na Nota A. 

Cada queda incorrerá numa penalização de 0.2 na Nota B 

As penalizações serão tidas em conta pelos juízes, porém não serão mostradas para o 

público a quando da apresentação das notas dos atletas. 
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2. A inclusão de elementos técnicos não contabilizados, listados na tabela anterior, não serão 

avaliados na nota A, podendo influenciar desfavoravelmente a Nota B. 

 

ARTIGO 9º - OMISSÕES E OUTROS ASSUNTOS 
 

1. Qualquer caso ou facto omisso neste regulamento será resolvido pela Direção da prova.  
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
Direção da APR 
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